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14 – 15 сентября 2024 г.                                                                ГАУ ДО СО «СШ «Чайка» 

 
УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ 

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ – СВЯЗКА» КОРОТКАЯ  
 
Класс дистанции – 3 
Длина дистанции – 3300 м 
Количество этапов - 9 
 

 
СТАРТ. 
Расстояние до блока этапов 1-2: 500 м 
Блок 1-2. Подъем по наклонной навесной переправе – Спуск по наклонной навесной переправе  
КВ – 10 минут 
Участники проходят блок этапов в следующем порядке: 
1) Первый участник проходит этапы 1 и 2. 
2) Второй участник проходит этапы 1 и 2. 
Этап 1. Подъем по наклонной навесной переправе 
Параметры: 

Длина этапа Крутизна Расстояние от ТО 1 до КЛ Высота ТО над землей 

20 м 20°  4 м ТО1 – 1,3 м; ТО2 – 7,5 м 

Оборудование этапа: 
ИС: БЗ, ТО1 – горизонтальная опора, КЛ – начало ОЗ. Судейские перила навесной переправы. 
ЦС: ОЗ, ТО2 – 2 судейских карабина, ПОД. 
Действия: Движение участников по п. 7.9. и 7.9.4.4. 
Обратное движение: Движение участников по п. 7.9. либо с подстраховкой к ПОД по 7.9.4. (б), либо с ВКС по п. 
7.9.4.(в)  
Этап 2. Спуск по наклонной навесной переправе 
Параметры: 

Длина этапа Крутизна Расстояние от ТО 3 до КЛ Высота ТО над землей 

15 м 25° 3 м ТО2 – 7,5 м; ТО3 – 1,3 м 

Оборудование этапа: 
ИС: ОЗ, ТО2 – 2 судейских карабина, ПОД, судейские перила наклонной навесной переправы для первого 
участника. 
ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ, ТО3 – горизонтальная опора, РЗ.  
Действия: Движение участников по п. 7.9. с ВКС по 7.9.4. (в). 
Обратное движение: Движение по п. 7.9.4. (а)  
 
 

 
Расстояние до блока этапов 3-4: 400 м 
Блок 3-4. Навесная переправа – Переправа по параллельным перилам  
КВ – 10 минут 
Участники проходят блок этапов в следующем порядке: 

1) Первый участник проходит этап 3. 
2) Участники организуют нижние перила этапа 4. 
3) Второй участник проходит этап 4.  

 

 КЛ 5 м 

 

ТО2 

ПОД 

А 

 

ТО1 

20 м 

1,3 м 

  

1,3 м 

ТО3 

15 м 

КЛ 3 м 



Этап 3. Навесная переправа 
Параметры: 

Длина этапа Расстояние от ТО до КЛ  Высота крепления перил над землёй на ИС и ЦС  

22 м 
На ИС от ТО1 до КЛ – 3 м 
На ЦС от ТО2 до КЛ – 3 м 

нижние – 0,5 м 
верхние – 1,7 м 

Оборудование: 
ИС: БЗ, ТО1 – верхняя и нижняя горизонтальные опоры, КЛ – начало ОЗ. Судейские перила навесной переправы, 
закрепленные на верхних опорах. 
ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ, ТО2 – верхняя и нижняя горизонтальные опоры, РЗ. 
Действия: Движение участника по п.7.9.  
Обратное движение: Движение участника по п.7.9.  
 
Этап 4. Переправа по параллельным перилам  
Параметры: 

Длина этапа Расстояние от ТО до КЛ  Высота крепления перил над землёй на ИС и ЦС  

22 м 
На ИС от ТО1 до КЛ – 3 м 
На ЦС от ТО2 до КЛ – 3 м 

нижние – 0,5 м 
верхние – 1,7 м 

Оборудование: 
ИС: БЗ, ТО1 – верхняя и нижняя горизонтальные опоры, КЛ – начало ОЗ. Судейские перила верхние – двойная 
веревка.  
ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ, ТО2 – верхняя и нижняя горизонтальные опоры, РЗ. 
Действия: Организация нижних перил по п.7.6. Движение по п.7.8. Снятие перил по п. 7.6.15.  
Обратное движение: по п.7.8. 

 
Расстояние до этапа 5: 770 м 
 
Этап 5. Переправа методом «вертикальный маятник» КВ – 5 минут 
Параметры: 

Длина этапа 
Высота закрепления 

перил 

3 м 7,5 м 

Оборудование этапа: 
ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, судейские перила. 
ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ.  
Действия: Движение участников по п. 7.15, 7.15.2(а). 
Обратное движение: По п. 7.15, 7.15.2(а), либо вдоль нитки этапа 
 

 
 
 
Расстояние до блока этапов 6-8: 1100 м 
 
Блок 6-8. Подъем по наклонной навесной переправе – Спуск по перилам – Переправа методом 
«вертикальный маятник»  
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КВ – 10 минут 
Участники преодолевают блок этапов в следующем порядке:  
1. Участники проходят этапы 6, 7 последовательно.  
2. Переходят в БЗ2.  
3. Проходят этап 8.  
Этап 6. Подъем по наклонной навесной переправе 
Параметры: 

Длина этапа Крутизна Расстояние от ТО 1 до КЛ Высота ТО над землей 

15 м 25° 3 м ТО1 – 1,3 м; ТО2 – 7,5 м  

Оборудование этапа: 
ИС – БЗ1, ТО1 – горизонтальная опора.  
КЛ – начало ОЗ.  
Двойные судейские перила.  
ЦС – ОЗ, ТО2 – 4 судейских карабина.  
Действия: Движение участника по п. 7.9, 7.9.4 (а) 
Обратное движение: по п.п. 7.9, 7.9.4(в).  
Этап 7. Спуск по перилам 
Параметры: 

Длина этапа 

7,5 м 

Оборудование этапа:  
ИС – ОЗ, ТО2 – 4 судейских карабина.  
ЦС – Б32, КЛ – границы БЗ.  
Действия: Организация перил по п. 7.6. Движение участников по п. 7.12. Участники спускаются в ОЗ этапа 7 и 
переходят по земле вдоль нитки этапа в БЗ2 без потери самостраховки и ВКС. Снятие перил не производится, 
перила используются на этапе 8  
Обратное движение: по п. 7.10 по своим перилам (разрешено начало движения из ОЗ), либо из БЗ2 в БЗ1 вдоль 
нитки этапа, далее по условиям этапа 6 (допускается без сопровождения). 
 
Этап 8. Переправа методом «вертикальный маятник»  
Параметры: 

Длина этапа 
Высота закрепления 

перил 

3 м 7,5 м 

Оборудование этапа: 
ИС – БЗ2, КЛ – начало ОЗ.  
Перила, организованные при прохождении этапа 7.  
ЦС – БЗ3, КЛ – окончание ОЗ.  
КОД – вдоль нитки этапа  
Действия: Движение участников по п.п. 7.15, 7.15.2(а). Снятие перил по п. 7.6.15.  
Обратное движение: по КОД. 

 
 
Расстояние до этапа 9: 300 м 
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Этап 9. Переправа по бревну методом «горизонтальный маятник» КВ – 7 минут 
Параметры: 

Длина этапа Длина бревна Расстояние от ТО до КЛ  Высота ТО над землей 

11 м 7 м 
На ИС от ТО1 до КЛ – 2 м 
На ЦС от ТО2 до КЛ – 2 м 

ТО1 – 1,5 м 
ТО2 – 1,5 м 

Оборудование: 
ИС: БЗ, ТО1 – горизонтальная опора, КЛ – начало ОЗ. Судейские перила.  
ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ, ТО2 – горизонтальная опора. 
Действия: Организация перил по п. 7.6. Движение участников ногами по бревну по п. 7.14. Снятие перил по 
п.7.6.15. При нахождении в ОЗ этапа участники должны быть пристегнуты усом самостраховки к судейским 
перилам. Опора на судейских перил допускается. 
Обратное движение: Движение участника по п. 7.8. по судейским страховочным 
перилам

 
 
 
 
Расстояние до финиша: 230 м 
 
ФИНИШ. 
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