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УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ 

«ДИСТАНЦИЯ – НА СРЕДСТВАХ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ» 

 

Класс дистанции – 1 

Протяженность дистанции – 1200 м 

 

СТАРТ 

Блок 1. Фигурное вождение 

Блок состоит из 4-х этапов: 

Этап 1. Змейка.  

Фигуру образуют 6 стоек высотой 1,2 м, установленных через 1,5 м в один ряд. 

Ограничительная разметка фигуры проводится параллельно линии стоек на 

расстоянии 1,5 м, с двух сторон от неё на одном уровне. На концах разметки 

устанавливаются ограничители. 

Этап 2. Круг.  

Фигуру образует окружность диаметром 3 м, с разрывом 1 м. По окружности 

равномерно устанавливаются 9 ограничителей.  

Этап 3. Стоп-линия.  

Фигура представляет собой полосу шириной 0,1 м и длиной 1 м, ограниченную с 

торцов двумя перпендикулярными к полосе линиями разметки длиной 1 м со 

стороны въезда. 

 Этап 4. Ворота.  

Фигура образована двумя вертикальными стойками, установленными на расстоянии 

0,9 м друг от друга, и поперечной перекладиной на высоте 1,2 м. Перекладина не 

закреплена и свободно лежит на стойках 

.  

 

 



 

Блок 2. Медленная езда.  

На этапе «Медленная езда» участники на велосипедах в течение 30 секунд 

удерживают равновесие в коридоре, оборудованном в соответствии с п. 4.2.3 

Правил. 

 

Блок 3. Скоростной участок 

Блок представляет из себя отмаркированный участок с разворотом длиной 600 м. 

Участнику необходимо преодолеть это расстояние за минимальное количество 

времени. 

 

ФИНИШ 

 

Результат определяется по сумме времени движения по дистанции и штрафного 

времени за технические ошибки на дистанции. 

Система оценки нарушений  

 Каждое касание ногой земли или иной опоры на всем протяжении этапа 

(фигурное вождение) — 1 балл 

 Сбитая или сдвинутая стойка или ограничитель на всем протяжении этапа 

(фигурное вождение) — 1 балл 

 Выезд одним колесом за разметку проходимой фигуры на всем протяжении 

этапа (фигурное вождение) — 1 балл 

 Выезд двумя колесами за разметку проходимой фигуры на всем протяжении 

этапа (фигурное вождение) — 5 баллов  

 Нарушение порядка прохождения фигур (фигурное вождение) — 5 баллов  

 Сбитая верхняя планка ворот (фигурное вождение) — 5 баллов  

 Падение велосипеда (касание земли рулем) — 5 баллов  

 Падение участника (с велосипедом или без него; касание земли любой частью 

тела выше колена) — 10 баллов  

 Непрохождение фигуры — 10 баллов  

 Движение не на велосипеде более 5 шагов подряд (спортсмен движется 

пешком, рядом с велосипедом) — снятие с этапа 

 

Временной эквивалент одного штрафного балла равен 15 секунд  


